
RELATÓRIO TÉCNICO E 

FINANCEIRO 2023



FAZENDO UM MUNDO MELHOR

2023 foi marcado por momentos  
inesquecíveis, ao longo do ano, 
mais crianças puderam participar 
do Projeto.

Nossas Atletas tiveram grandes 
performances e reviravoltas 
emocionantes, proporcionaram 
uma narrativa rica, evidenciando 
não apenas números, mas 
também a paixão, esforço coletivo 
e superação que definiram, cada 
aluna e atleta ... cada profissional  
do projeto, fazendo do Mundo um 
Lugar Melhor!



ALINHAMENTO COM OS INCENTIVADORES

Para o crescimento e aprimoramento do Projeto é muito importante o
alinhamento com nossos incentivadores!



ALINHAMENTO COM OS INCENTIVADORES
Para o crescimento e aprimoramento do Projeto é muito importante o
alinhamento com nossos incentivadores!



100ANOS ZEMA
Uma alegria nosso Projeto ser da cidade em que essa 

grande História começou!



GRANDE CONQUISTA

+1.000Alunas
A Escola de Voleibol Meninas de 
Ouro, já atendeu mais de 1.000 
Alunas no decorrer dos 6 anos 
de Projeto.

Crianças na faixa etária de 8 à 15 
anos

Temos uma grande
LISTA DE ESPERA aguardando  
Vagas em SACRAMENTO e ARAXÁ.



NOVO POLO EM ARAXÁ

Em 2023 um segundo  
núcleo em Araxá pode  
ser aberto, 
beneficiando mais 
crianças e 
adolescentes na 
cidade.

Em Sacramento mais 
duas novas turmas 
pudemos ampliar os 
atendimentos.



ESPORTE FERRAMENTA DE TRANSFORMAÇÃO
Muitas dessas crianças e adolescentes estão

expostas a diversas situações:

❑ VULNERABILIDADE SOCIAL

❑ OCIOSIDADE

❑ TRANSTORNOS DE SAÚDE MENTAL

❑ OBESIDADE INFANTIL

❑ GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA.

O Projeto Meninas de Ouro acredita que o 
esporte possibilita a  criança e ao jovem a 
vivência de conceitos e valores do esporte,  
que vão contribuir para a formação de uma 

cidadã ética, saudável e responsável  
socialmente.



TRANSFORMAÇÕES SOCIAIS

O projeto, coloca diariamente 300 
crianças dentro de quadra, elas 
aprendem mais do que amar um 
Esporte.

Aprendem Voleibol, com disciplina, 
dedicação desenvolvendo várias 
habilidades socio emocionais 
como, empatia, união, 
determinação, foco, coragem, 
garra, além de fazer isso com 
muita alegria de diversão.



AULAS ABERTAS  
DE JANEIRO2023
Durante o mês de Janeiro as 
Meninas de Ouro fizeram 
treinos, com aulas abertas para 
o público, dando oportunidade 
para várias garotas, 
conhecerem como funciona o 
projeto.

Durante esse evento, passaram 
cerca de 300 Meninas pelas  
aulas Abertas nas duas 
cidades!



TRANSFORMAÇÕES SOCIAIS
Durante o ano o Projeto realizou várias 
Oficinas de Voleibol em escolas das 
cidades.



SOCIALIZAÇÃO EALEGRIA CARNAVAL MDO



ESCOLINHA
Nossa Escolinha dedica-
se a  ensinar os 
fundamentos básicos do 
vôlei para crianças de 8 a 
9 anos.

Vai além das técnicas do 
esporte, pois cultivamos 
valores essenciais, como 
união, trabalho em equipe 
e respeito ao próximo.



INICIANTE

Na segunda categoria 
das "Meninas de Ouro" a  
turma embarca em uma 
fase de aprendizado 
mais aprofundado, 
explorando fundamentos 
direcionados a  crianças 
de 9, 10a 11anos.

Além dos aspectos 
técnicos do esporte,  
enfatizamos valores  
essenciais como 
dedicação, força de 
vontade e coragem.



FORMAÇÃO

Na terceira categoria das 
"Meninas de Ouro", a  
turma de formação 
ingressa no aprendizado 
dos fundamentos mais 
avançados do vôlei, 
como ataque e defesa, 
direcionados a  crianças 
de 10a 11anos.

Paralelamente a  esses 
aspectos técnicos, 
priorizamos o ensino de 
valores cruciais, como 
consistência e disciplina.



SUB 13
As primeiras categorias de 
competição, começando 
pelo Sub 13,marcam o início  
do aprendizado de táticas 
mais avançadas.

Nesse estágio, 
concentramos esforços em 
moldar posições, aprimorar 
técnicas como 
levantamento e ataque, e 
desenvolver estratégias de  
jogo.



APERFEIÇOAMENTO

Na quarta categoria 
das "Meninas de Ouro", 
a  turma de 
aperfeiçoamento, 
dedicada a crianças de  
13 e 14 anos, busca o  
refinamento dos 
fundamentos do vôlei.

Além do 
aprimoramento técnico,  
destacamos a  
importância de valores 
como respeito, empatia 
e trabalho em equipe.



TORNEIO DA AMIZADE

As turmas do Projeto 
participam de jogos 
classificatórios para a  Etapa 
Final do Torneio,que cada ano  
é realizado em uma das 
cidades.

Um destaque que dá um brilho 
no evento é a  escolha dos 
nomes das equipes 
participantes escolhidos pelas 
meninas, nomes da 
habilidades socioemocionais.



TORNEIODA AMIZADE
O Torneio da Amizade foi realizado durante o ano, duas etapas nos Polos e a Terceira 
Etapa no Polo Sacramento, proporcionando o intercâmbio entre as alunas/atletas.





ETAPA FINAL DO TORNEIO DA AMIZADE



DOAR ÉUM GESTO DE AMIZADE

O Projeto Meninas de Ouro, com seu 
papel Social, realiza a  Campanha 
DOAR É UM GESTO DE AMIZADE,onde
as alunas, familiares e comunidade 
realizam a arrecadação de itens de 
alimentos não perecíveis, para 
montagem de cestas Básica 
destinadas a  famílias carentes e 
associações beneficentes.



DOAR ÉUM GESTO DE AMIZADE

Foram arrecadados mais de 800 kg de alimento não perecível.



POLO SACRAMENTO



ASSOCIAÇÃO DO AMOR

POLO ARAXÁ



DOAR ÉUM GESTO DE AMIZADE



PALESTRAS PELO MEET
Promovemos Palestras educativas para as crianças e responsáveis  

através do Meet.



ADOLESCÊNCIA ESAÚDE
No início do ano, promovemos palestras centradas nos temas pertinentes à

adolescência feminina, buscando compreender mais profundamente as

transformações que ocorrem em nosso corpo durante esse período.



PROJETO ECOMUNIDADE
Faz parte do Calendário anual de atividades da Escola de Voleibol, a
participação do Desfile de 7 de Setembro, incentivando o patriotismo.



PROJETO ECOMUNIDADE
É muito importante a união entre a Família, Projeto e a Comunidade
onde estamos inseridos! O Desfile de 7 de setembro significa o orgulho
de sermos Brasileiros!



ALGUNS NEWS 2023



NOSSA REDE SOCIAL 2023



TALENTOS REVELADOS
nas nossas cidades!

Realizamos um importante e 
dedicado trabalho na Formação 
De Atletas, dando a  elas, 
oportunidade de não apenas 
sonhar, mas de construir sonhos 
realizáveis.

A cada treino, a cada  
orientação, há uma clara 
mensagem de que cada uma 
dessas jovens pode, sim, 
alcançar metas elevadas e 
encontrar seu lugar no plantel 
dos grandes atletas.



FORMANDO ATLETAS

Durante todo o ano, 
dedicamos mais de 200 
dias aos treinos, 
totalizando 600 HORAS  
de intensa atuação em 
competições dentro da 
quadra.



PARCERIAS EM NOSSAS CIDADES

As atletas se 
prepararam durante  
o ano na parte física

240 horas

em treinos de 
musculação nas 
academias parceiras  
que apoiam nosso 
projeto em cada 
cidade.



ATLETA CAMPEÃO
No ano de 2023, optamos pelo renomado plano "Atleta Campeão", uma

plataforma internacional líder em treinamento mental esportivo. Investimos em

40 sessões via Meet, focadas na preparação mental e emocional das atletas.



ENCONTRO ESPORTIVO
Evento com participação dos times do Mackenzie, Praia Clube e Ursas MDO



TAÇA MINAS GERAIS SUB 15

O Projeto Meninas de Ouro promoveu a 3ª Edição da Taça Minas
Gerais sub 15, fomentando o voleibol de Base em nossa região e
trazendo competições para a cidade!



TAÇA MINAS GERAIS 3ª EDIÇÃO

Ursas Sub15 CAMPEÃ, Vice Uirapuru e Terceiro Lugar 
Catiguá Tênis Clube



TAÇA MINAS GERAIS SUB 14

A 4ª Edição da Taça Minas Gerais realizada em Araxá. Meninas de Ouro 
Campeão, Vice campeão Uirapuru e Terceiro Meninas de Ouro Time 2.



DESAFIO MINAS SÃO PAULO

No desafio Minas São Paulo nossa
equipe Sub 15 e Sub 14 representando
o Estado de Minas Gerais foram

CAMPEÃS.



CAMPEONATO METROPOLITANO

O Campeonato Metropolitano 
em Belo Horizonte, foi uma  
importante experiência para 
nossas jovens atletas.

Um campeonato de dimensão 
estadual, com a participação 
de equipes como Minas Tênis 
Clube, Mackenzie Esporte 
Clube, Olímpico Clube, Betim, 
Mais Ação e URC.



TAÇA PARANÁ

o Maior Campeonato 

de Bases da América  
Latina, as Meninas de 
Ouro fizeram ótima 
campanha, no sub 14 
ficaram com o 6º Lugar 
com 6 jogos e 5 Vitórias, e 
no sub 16, jogando em  
uma categoria acima elas 
ficaram dentro da chave 
Ouro, em 12º Lugar de 56  
equipes participantes.



CAMPEONATO ESTADUAL SUB 15

Participamos do Campeonato 
Estadual de Minas Gerais Sub 
15,uma competição acirrada  
que contou com a presença 
de renomadas equipes da 
capital, incluindo o 
multicampeão Minas Tennis 
Club.

Com orgulho, conquistamos a 

3ª colocação, superando o  
Dentil Praia Clube na disputa.



URSAS SUB 15- TERCEIRO LUGAR



CAMPEONATO MINEIROESTADUAL SUB14

Um feito notável ao derrotar o
Minas Tênis Clube na semifinal.

Na Final disputada contra o 
Mackenzie E.C. Nossa equipe  
demonstrou habilidade e 
resiliência ao assegurar o 
segundo lugar, consolidando 
nosso desempenho sólido e 
competitivo neste torneio 
acirrado.

Deixando clubes tradicionais
como Olímpico e Dentil Praia
Clube fora do podium.



URSAS SUB 14- VICE CAMPEÃ



AR1REGIONAL  
SUB 14
Após o sucesso nos 
Campeonatos Estaduais, 
avançamos para as Finais 
Regionais no Sub 14.Apesar de  
apenas uma derrota, nossa 
equipe alcançou uma notável 
conquista ao garantir a  
medalha de Prata.



AR1REGIONAL  
SUB 15
No Sub15, celebramos a  
conquista da medalha de 
Bronze, enfrentando inúmeros  
desafios ao longo do 
campeonato.

Esses resultados refletem não 
apenas nosso desempenho 
em quadra, mas também a 
resiliência e a  capacidade da 
equipe em superar obstáculos.



UM OLHAR SOBRE O VOLEIBOL

Nosso compromisso é com o 
futuro brilhante de cada jovem 
que entra em nosso projeto, 
guiando-as através do voleibol 
para tornarem-se 
principalmente mulheres fortes, 
resilientes e empoderadas, 
prontas para brilhar no mundo, 
dentro e fora das quadras.

JUNTOS SOMOS MAISFORTES!



Balanço Financeiro 2023

RECEITAS
Levanto em base o demonstrativo de resultado e exercício do ano de 2023, a receita da 
União Recreativa Sacramentana totalizou um montante de R$ 1.925.700,02, sendo geradas 
da seguinte forma: 

DESPESAS 
A União Recreativa Sacramentana teve suas principais despesas operacionais no ano de 2023 
pagas com recursos das receitas operacionais. Ao todo, as despesas totalizaram R$ 
1.085.315,33 e os pagamentos foram realizados da seguinte forma:

DESPESAS COM EMPREGADOS R$  578.807,09 

DESPESAS GERAIS DA ADMINISTRAÇÃO R$  245.817,14 

DESPESAS COM ENCARGOS SOCIAIS R$  260.691,10 

SUBVENÇÃO (doações e incentivos): R$ 1.925.700,02



Balanço Final 2023

Considerando as receitas e despesas do ano de 2023, houve um lucro líquido de R$ R$ 
840.384,69.
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