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1. APRESENTACAO

1.1 HISTORIA DA UNIAO RECREATIVA SACRAMENTANA — URS

A cidade de Sacramento integra o circuito turistico da Canastra e o circuito
das Aguas, contando com diversas usinas hidroelétricas que sdo visitadas por
pessoas de todo o estado e de varias regides do Pais. Encontra-se no municipio
a maior gruta de arenito das Américas, a Gruta dos Palhares.

As principais fontes de renda vém da agropecuaria tais como, producao de
cebola, cana de acucar, batata, café, exploracdo de madeira, leite e onde se
localiza uma das melhores industrias de laticinio do Pais, o Laticinio Scala, que
produz uma vasta gama de produtos derivados do leite.

Sacramento é o berco de varias personalidades nacionais como: Lima Duarte
um dos mais importantes atores do pais, Euripedes Barsanulfo, icone do
espiritismo em todo Brasil, a escritora Maria Carolina de Jesus e o Padre Vitor
Coelho de Almeida missionario Redentorista.

No esporte Sacramento destaca-se no Voleibol. Em duas oportunidades
representou com suas atletas a Selecao Mineira no Campeonato Brasileiro de
Selecdes, nos quais foram Campedo e Vice Campedo. E conhecida também por
formar talentos para o esporte, como as atletas Camila Brait, libero da Selegao
Brasileira Feminina de Voleibol, Elis Cristina Bento, Glaucielle Martins da Silva e
Ingrid Felix que atuam no principal campeonato de Voleibol do Pais, a Superliga

Feminina.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO PRINCIPAL
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Identificar e aprimorar talentos para o voleibol de alto rendimento, tornando-se

referéncia como associacao formadora de atletas de Minas Gerais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proporcionar a pratica esportiva do voleibol para 80 criancas e adolescentes do
sexo feminino;

- Inserir valores do esporte durante os treinos e jogos buscando a formacao plena
da atleta;

- Formar as categorias e equipes de voleibol da Unido Recreativa Sacramentana
(iniciantes, pré-mirim, mirim, infantil e infanto-juvenil);

- Treinamento técnico, tatico, fisco e psicolégico sob orientacao técnica
especializada;

- Criar oportunidades através do esporte.

3. OUTRAS INFORMACOES

3.1 MANIFESTACAO ESPORTIVA: Rendimento
3.2 PRAZO DE EXECUCAO: 11 meses
3.3 NUMERO DE BENEFICIARIOS: 80
3.4 PUBLICO ALVO:
- Criancas (0 a 12 anos): 40;
- Adolescentes (10 a 18 anos): 40;
- Adultos (18 a 59 anos): 0;
- Idosos (a partir de 60 anos): 0;
- Portadores de necessidades especiais: 0;
Ao longo de toda sua execucao, o projeto atendeu 98 atletas entre 09 e 14

anos, ultrapassando assim a quantidade prevista inicialmente.
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3.5 TREINAMENTO:

Os treinamentos terdao temas escolhidos e organizados por meio de
planejamento com os fundamentos e habilidades do voleibol.

Os fundamentos serdo divididos e organizados em método progressivo-
associativo, observadas as faixas etarias, com os conteludos estruturados em
partes:

1.1 Escolinha e iniciantes movimentacOes especificas em quadra, posturas
basicas, toque, manchete, saque por baixo, ataque do chao, sistema 6 x 0 sendo
o levantamento pela posicao 3.

1.2 Pré-mirim movimentagdes em quadra, levantamento pela posicao 3,
saque por baixo, recepcao, ataque, bloqueio simples. Sistema 6 x 0 levantamento
pela posicdo 2 ou 3. Taticas simples.

1.3 Mirim movimentacOes em quadra, saque por cima, recepcao com 3
jogadoras, levantamento com infiltracao pela posicao 1, ataque de ponta, meio
e saida, bloqueios duplos, defesa em semi circulo e quadrado, recursos de defesa,
coberturas de ataque. Sistema de jogo 4 x 2 com infiltracao. Taticas simples.

1.4 Infantil movimentacdes em quadra, saque flutuante em suspensao,
recepcao com 3 jogadoras, iniciacdo do libero, levantamento (especializacao da
levantadora), ataque de ponta, meio e saida, cobertura de ataque, blogueios
duplos, defesa em semi circulo e quadrado, recursos de defesa. Sistema de jogo
5x 1.

1.5 Infanto-juvenil movimentagdes em quadra, saque flutuante sem
suspensao, saque viagem, recepcao com 3 ou 2 jogadoras, especializacao do
libero, levantamento em suspensao com jogadas rapidas de ataque, iniciar
jogadas de cruzamento (between, desmico), coberturas, bloqueios duplos e
triplos, defesa em semi circulo e quadrado, recursos de defesa. Sistema de jogo
5x 1.
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HORARIO DE TREINAMENTO EM ARAXA

Dias Horarios Categoria Local
Segunda e quarta-feira 8:00 - 10:00 SUB 13/14 Ginasio Sdo Pedro
Sexta-feira 8:00 — 9:30 SUB 13/14 Ginasio S&o Pedro
Segunda e quarta-feira 17:00 — 18:30 SUB 13/14 Ginasio Maria de Magalhdes
Segunda, terga e sexta-feira 18:10 — 20:30 SUB 14/15 Ginasio Maria de Magalhdes
Quarta-feira 18:10 — 20:30 SUB 14/15 Ginasio Maria de Magalhdes

HORARIO DE TREINAMENTO EM SACRAMENTO

Dia Horario Categoria Local

08:30 — 10:30 SUB 13 Ginasio do Rosario

Segunda _ _
17:00 — 19:00 SUB 15 Ginasio do Rosario
08:30 — 10:00 SUB 13 Ginasio do Rosario

Terca _ _
14:00 — 16:00 SUB 15 Ginasio do Rosario
Quarta 17:00 — 19:00 SUB 15 Ginasio do Rosario
Quinta 08:30 — 10:30 SUB 13 Ginasio do Rosario
08:30 — 10:00 SUB 13 Ginasio do Rosario
Sexta 14:00 — 16:00 SUB 15 Ginasio do Rosario
17:00 — 19:00 SUB 15 Ginasio do Rosario

3.6 PRINCIPAIS MECANISMOS DE ACESSIBILIDADE
O local de execucao do Projeto em questao dispoe de mecanismos de
acessibilidade atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de
agosto de 2007.

3.7 CONTRATACOES

3.7.1 Coordenador Técnico
Foram escolhidos 3 curriculos/profissionais para a vaga. O profissional

Sebastidao de Souza Campos assumiu o cargo de Coordenador Técnico.
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3.7.2 Assistente Técnico
Foram escolhidos 3 curriculos/profissionais para cada uma das duas vagas
ofertadas, Os profissionais Cassio Murilo dos Santos Junior e Fabricio de Souza

Silva assumiram o cargo Assistentes Técnicos.

3.7.3 Técnico de Voleibol
Foram escolhidos 3 curriculos/profissionais para cada uma das duas vagas
ofertadas. As profissionais Andréa Vizcarra Galleguillos e Maria Bethania S. Melo

assumiram o cargo de Técnicas de Voleibol.

3.7.4 Assistente Administrativo
Foram escolhidos 3 curriculos/profissionais para a vaga. O profissional

Sérgio Luiz de Paula assumiu o cargo de Assistente Administrativo.

3.7.5 Encargos Trabalhistas:
Desde o inicio da execucao do projeto os encargos trabalhistas foram
pagos, conforme previsto, para os profissionais: Coordenador Técnico, Técnicos

de Voleibol, Assistente Administrativo.

3.8 DIVULGAGAO; VISITA AS ESCOLAS, PENEIRA, INSCRICOES DOS
ATLETAS
Foram realizadas as divulgacOes do projeto esportivo, as visitas as escolas,

peneiras e inscricoes dos atletas conforme previsto no projeto esportivo.
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3.8.1 VISITA AS ESCOLAS — ARAXA
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3.8.2 VISITA AS ESCOLAS — SACRAMENTO
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3.8.3 PENEIRAS - ARAXA
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3.8.4 PENEIRAS — SACRAMENTO
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3.8.5 DIVULGAGAO DO PROJETO — FACEBOOK
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A Técnica de Voleibol Bethania Melo, e o Coordenador Técnico do nosso
projeto, Sebastido, visitaram as escolas Estaduais Sinhana Borges e
Coronel José Afonso de Almeida, na cidade de Sacramento. A equipe
conversou com as alunas, explicou o funcionamento do projeto, com o
intuito de convida-las a participar de uma paneira de voleibol, para aquelas
que tivessem interesse em serem beneficiadas pelo projeto esportivo.

Agradecemos as escolas pela abertura, e esperamos que todas elas
venham participar conosco!

O projeto "Escola de Voleibol - Meninas de Ouro" é viabilizado pela Lei
Federal de Incentivo ao Esporte da Secretaria Especial de Esporte,
Ministério da Cidadania e Governo Federal. Além disso, o projeto € 100%
gratuito!
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3.8.6 DIVULGACAO DO PROJETO — RADIO
https://soundcloud.com/user-201877769-54939055/sets/chamada-radio-

sacramento

3.8.7 DIVULGACAO DO PROJETO — JORNAL

ii!f[”?lr

‘Ah, na Joaquim Murtiaho, tambéam, perto da SacraSom tem
poste. Estd dificil assim, a taxa esth af na.
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Talhys Andrey e Bethania iniciam novo projeto na cidade
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Para o presidente da URS,
Talhys Andrey, que administra
a entidade desde 2014, o proje-
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URS e acidade. “Paraa URS é
uma alcgna poder contribuir e

ser parceira num projeto dessa

itude. Temos a profi

Bethinia que ndo mede esfor- %

¢Os para ir em busca, bater nas

portas e desenvolver esse pro- |
jeto, que vai envolver mais pro- |

Q poste

fissionais, visando a melhoria
para a nossa juventude”, ressal-
ta.

Talhys enfatiza que a URS i : Mar
estd de portas abertas, ndo s6
para o vdlei, que desponta pelo |
conhecimento de Bethdnia, '

4 execugdio do projeto” , disse,  naspossam aproveitarmuitodo  mas para todos os profissionais
t'ehz. a professora, ao lado do vélel ¢ possam, ou ser atletas que qucmm desenvolver ou
id Talhys, agrad is ou se formarem proj que dam |
do aos patrocinadores. és do ydlei”, explica, des-  as legislagdes e que
Dc lcordo com Bethéinia, o do que o projeto vai for-  captar recursos. “A questio
der 80 mar atletas da cidade. organizacional ¢ administrati-
decompcu;lo “Elas viio parti- *- Slio atletas exclusivas da  va, nés ajudamos. Temos uma
cipar de competigdes regionais  cidade. Vamos selecionar as  grande equipe que nos auxilia
¢ serfio preparadas para serem  atletas de ponta. Temos 200 ¢cri-  muito a aprovar ¢ dar o apoio,

atletas no futuro, como outras
meninas formadas por nods,
como a Camila Brait, Elis, Glau-

pal mantencdora da enlldado.
através de uma subvenglio anual

¢ da cessdo dos prédios (quadras
¢ gindsios de esportes) onde sdo
rulmdoc lmnos e jogos PATR

'Mhyn. informando que a URS,
sempre que pode investe em pro-

angas no pmjelo Viva Volcl,

enxergando a importincia do ‘(

de
2018 que visa a integragio,

ste hd 30 anos e sempre houve parceria com o municipio

suber que a URS tem credibilida-
de desses incentivadores para
tocar essa parceria”, ressalta, des-
tacando também a parceria com a
Secretaria de Esportes do muni-
cipio,

“Nfio temos sede propria nem
gindsios que ilo-‘exigidos. apro-

PioJ »
W
!.
|

tes, cujo secretdrio, 0 Mércio de
Freitas, é também um grande apo-
iador", destaca, finalizando.

O prefeito Wesley De Santi
também comemorou a iniciativa
da URS e a aprovagio do projeto
pelo Ministério dos Esportes.
“Damos total abertura para as in*

R Tyt

4. MATERIAL DE CONSUMO/ESPORTIVO E UNIFORMES
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Para o pleno desenvolvimento do atletas e cumprimento das regras do
Voleibol no que tange a dindmica de treinamento e jogos, e a uniformizacao,
foram adquiridos os seguintes equipamentos e materiais esportivos:

* Antena de Volei;

* Bolas Pro 7.0

* Carrinho de Aluminio;
* Faixa Lateral;

* Joelheira;

* Mochilas;

* Poste com Regulador;
* Protetor de Poste;

* Rede;

* Medicine Ball 2kg;

* Medicine Ball 3kg;

* Powerlastic;

* Agasalhos;

* Calcas Legging;

* Camisetas Regata Dry;
* Short;

* Camisas de Jogo;

* Shorts de Jogo.

5. COMPETICOES

5.1 FEST-VOLEI — TODAS AS CATEGORIAS (FESTIVAL INTERNO)
O Fest-Volei é um festival interno realizado pela Unido Recreativa

Sacramentana, com o intuito de interacao e aprendizado entre todas as atletas

UNIAO RECREATIVA SACRAMENTANA - URS
Rua Major Lima, 19 - Centro - Sacramento/MG - CEP 38190-000
E-mail: projetos.sacramento@gmail.com




das categorias beneficiadas pelo projeto. Durante o projeto, foram realizados um
Fest-Volei em Sacramento e outro em Araxd, para as categorias Iniciante e Pré-

mirim.

6. METAS

6.1 METAS QUALITATIVAS

1. Treinar e melhorar o desempenho das atletas da Escola de Voleibol
Indicador - Nimero de horas semanais de treinamento de voleibol das atletas
Linha de base - Scout

Verificador - avaliacao de desempenho

A meta em questdo esta em andamento e sera comprovada na Prestacdo

de Contas Final.

3. Melhorar a capacidade fisica e psicoldgica, como forma de melhorar a
performance das atletas.
Indicador - ndmero de treinos fisicos e trabalhos, dinamicas e palestras
direcionadas ao desenvolvimento psicoldgico.
Linha de base - Testes fisicos e Testes psicoldgicos
Verificador - avaliacao de desempenho

A meta em questdo esta em andamento e sera comprovada na Prestacdo

de Contas Final.

6.2 METAS QUANTITATIVAS
- Aumentar em pelo menos 5% a quantidade de horas de pratica de atividade

fisica das atletas beneficiadas;
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Indicador. Numero médio de horas semanais de atividade esportiva das
beneficiarias;
Verificador: Pesquisa com as beneficiadas no inicio do projeto e no Ultimo més

do projeto;

- Melhorar em pelo menos 10% o acerto dos testes de fundamentos do voleibol
Indicador: Percentual médio de acerto/melhoria nos testes de fundamentos.
Verificador: Aplicacao de testes dos fundamentos do voleibol no primeiro més de

projeto e no ultimo més do projeto;

As metas em questdo estao em andamento e serd comprovada na Prestacao de
Contas Final.

7. PLANO BASICO DE DIVULGAGAO
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7.3 UNIFORMES

UNIAO RECREATIVA SACRAMENTANA - URS
Rua Major Lima, 19 - Centro - Sacramento/MG - CEP 38190-000
E-mail: projetos.sacramento@gmail.com




UNIAO RECREATIVA SACRAMENTANA - URS
Rua Major Lima, 19 - Centro - Sacramento/MG - CEP 38190-000
E-mail: projetos.sacramento@gmail.com




U.R.S.

UNIAO RECREATIVA SACRAMENTANA - URS
Rua Major Lima, 19 - Centro - Sacramento/MG - CEP 38190-000
E-mail: projetos.sacramento@gmail.com




8. CONCLUSAO

O Projeto Escola de Voleibol — Meninas de Ouro, executado com
recursos da Lei Federal de Incentivo ao Esporte, se encerrou em 29 de fevereiro
de 2020 e cumpriu com 0s objetivos propostos.

A Unido Recreativa Sacramentana beneficiou as atletas através de
treinamentos qualificados, intervencdes esportivas que abrangem competicoes
internas, amistosos, entre outros, proporcionando o alcance do objetivo principal
do clube que é obter melhorias nas condigdes técnicas das atletas de voleibol,
possibilitando desenvolver plenamente o seu potencial.

As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas e os objetivos
foram alcangados ao final da execucao do projeto esportivo.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Escola de Voleibol —
Meninas de Ouro” foram imprescindiveis e garantiram a melhoria no processo

de formacao e desenvolvimento das atletas.

Sacramento, 10 de Marco de 2020.

Talhys Andrey Nunes Rodrigues
Diretor Presidente
Unido Recreativa Sacramentana
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