MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

P,RESTAC;\O DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I.  DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.041877/2020-51
SLIE/SLI: 2000095-00

PROPONENTE: UNIAO RECREATIVA SACRAMENTANA
PROJETO: ESCOLA DE VOLEIBOL — MENINAS DE OURO — ANO III
MANIFESTACAO DESPORTIVA: EDUCACIONAL

MODALIDADES: VOLEIBOL

CNPJ: 23.367.337/0001-37

RESPONSAVEL LEGAL: ALVARO DA SILVEIRA

II. CONSECUCAO DO OBJETO

A execugdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissido Técnica
indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de
Compromisso, firmado entre a Unido Recreativa Sacramentana e o Ministério da Cidadania.

OBJETIVO PRINCIPAL

- Oferecer a pratica esportiva do Voleibol para criangas e adolescentes, como
ferramenta de inclusdo social, qualidade de vida e saude, no contraturno escolar.

Garantimos o cumprimento do objetivo acima citado, uma vez que todo o periodo de
execucdo do projeto os beneficiados tiveram aula orientada por professores graduados e seus
assistentes, garantindo assim, conforme comprovado em meta, uma melhora da qualidade de
vida e saude. Além disso, ¢ possivel afirmar que as aulas e palestras foram uma excelente
forma de auxiliar no desenvolvimento integral dos envolvidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular a pratica esportiva como estilo de vida saudavel, visando a qualidade de
vida;

Garantimos o cumprimento do objetivo especifico, pois, durante as aulas, os
professores do projeto fomentaram com os alunos habitos saudaveis como, por exemplo, se
alimentar bem, ter boas noites de sono e praticar atividades fisicas, contribuindo assim, para
uma melhora na qualidade de vida deles.
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- Contribuir para o processo de inclusdo social dos atores envolvidos através da pratica
esportiva;

No meio escolar, podemos garantir que o auxilio proporcionado pela prética esportiva
foram o desenvolvimento da coordenagdo motora, promogio do bem-estar e ainda a melhoria
das habilidades socioemocionais como disciplina, persisténcia e trabalho em grupo.

- Proporcionar uma opgdo de lazer para criangas e adolescentes.

E possivel afirmar que o projeto contribuiu positivamente na vida dos beneficiarios em
varios aspectos. As manhas e tardes de atividades, desde as atividades de carater ludicas até
as atividades com bola, ofertadas aos beneficiarios do projeto, propiciaram a essas criangas e
adolescentes momentos de lazer, interagdo, cooperativismo e trabalho em equipe. O projeto
permitiu de forma satisfatéria o desenvolvimento da pratica esportiva e lazer para criangas e
adolescentes do tridngulo mineiro, consolidando a pratica da modalidade voleibol no cendrio
regional.

Local(is) de Execucio:

O projeto Escola de Voleibol — Meninas de Ouro (ano 111) ocorreu em dois niicleos:

- Sacramento — Minas Gerais: Ginasio do Rosario;

- Araxa — Minas Gerais: Ginasio Maria de Magalhdes e Poliesportivo Oscar Lino (Sdo
Pedro);

L METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

METAS QUALITATIVAS
Meta: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.
Indicador: Participacdo nas reunides pedagdgicas semanais.

Instrumento de verificagdo: relatorio das reunides pedagogicas.

Os profissionais pesquisaram e levaram assuntos para discutir nas reunides
pedagogicas semanais, fortalecendo os debates ¢ enriquecendo o planejamento das agdes ¢
conteudo a serem tratados nas aulas ao longo do projeto. Além disso, os profissionais tiveram
a oportunidade de se aproximar e compartilhar conhecimentos profissionais em suas

respectivas areas, bem como nas relagdes pessoais em meio a esse momento complicado que
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foi e esta sendo vivido. Contudo, o encontro semanal foi de grande valia e contribuigio para
0 aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto. Os relatdrios foram anexados a este

documento.

Meta: Oferecer palestras educacionais para os beneficiados do projeto.
Indicador: Oferecer 3 (trés) palestras educacionais para os beneficiados.

Instrumento de verificagdo: Relatério da palestra, relatorio fotografico e lista de presenga.

Ao longo da execugdo do projeto, foram realizadas 3 palestras educacionais para os
beneficiados. No dia 10 de junho de 2021 ocorreu a primeira palestra para as beneficiadas do
projeto. A pedagoga Aurea Cristina de Assis Barreto, realizou através da plataforma meet,
uma palestra com o tema “Amizades Sadias™: No dia 27 de setembro de 2021 , as nossas alunas
tiveram, mais uma vez, a oportunidade de interagir com a atleta olimpica da Selegdo Brasileira
de Voleibol Camila Brait, formada nas categorias de base da Unido Recreativa Sacramentana.
A palestra aconteceu de forma presencial, e o tema foi “Realizagdo de um sonho™; No dia 26
de outubro de 2021 as nossas alunas tiveram a oportunidade de reencontrar com o ex técnico
auxiliar da URS, Gabriel Rodrigues, hoje técnico do Sada Cruzeiro. O palestrante levou o
tema “Como crescer nas categorias de base”. Em anexo a esta prestagdo de contas, segue os

relatorios das palestras, com relatos e detalhamento de como foi cada uma das palestras.

METAS QUANTITATIVAS

Meta: Atender 75% dos beneficiados do projeto matriculados no sistema publico de
ensino.

Indicadores: Participagdo nos nucleos de no minimo 68 criangas e adolescentes matriculados
no sistema publico de ensino.

Instrumento de verificagdo: Ficha de inscrigdo do projeto e comprovante de matricula.

O projeto em questdo cumpriu a meta de atendimento de, pelo menos, 75% das alunas

matriculadas em escolas piblicas. Além do cumprimento da meta em questdo, ao longo de

sua execugdo, o projeto beneficiou 240 alunas, ultrapassando assim o atendimento em 134%
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quantidade prevista no projeto, que era o de beneficiar 180 criangas e adolescentes. As fichas

de inscrigdo e os comprovantes de matriculas foram inseridos neste documento.

Meta: Melhorar em 5% as habilidades motoras dos beneficiados do projeto.
Indicador: Realizagdo de aulas baseadas em fundamentos da pratica esportiva.

Instrumento de verificacdo: Relatério elaborado pelos professores. Teste aplicados pelo

professor do inicio ao término do projeto.

Com relago aos testes, foi utilizado um protocolo para mensurar as habilidades gerais
da modalidade de voleibol. A partir disso, cada aluna recebeu uma pontuagio considerando
seu desempenho nas atividades. Realizamos o primeiro teste com as alunas do projeto, e no
més de janeiro/fevereiro realizamos o segundo teste para que fosse possivel fazer uma
comparagdo de melhorias no aproveitamento, ¢ na melhoria das habilidades motoras. O
resultado foi extremamente satisfatorio e acima do esperado. Tal feito, ¢ importante para
visualizarmos a importancia do trabalho da equipe contratada nesse projeto, e no auxilio a
constante melhoria das nossas alunas que passaram pelo projeto. Todos os testes foram
anexados neste documento. Abaixo detalhamos o percentual de melhoria de cada categoria

em ambos os nucleos, e todos eles superaram a meta proposta nesse projeto esportivo.
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