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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 
 
PROCESSO Nº: 71000.036983/2021-01 
SLIE/SLI: 2100414 
PROPONENTE: União Recreativa Sacramentana 
PROJETO: Escola de Voleibol – Meninas de Ouro 
MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: Educacional 
MODALIDADES: Voleibol 
CNPJ: 23.367.337/0001-37 
RESPONSÁVEL LEGAL: Álvaro da Silveira 
 
 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

A consecução se trata da execução do projeto desportivo aprovado pela Comissão 

Técnica indicada no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo 

de Compromisso, firmado entre a União Recreativa Sacramentana e o Ministério da 

Cidadania. Constitui-se como objeto do projeto oportunizar a prática esportiva 

sistematizada da modalidade de voleibol para crianças e adolescentes.  

No dia 30 de março de 2022, o projeto Escola de Voleibol – Meninas de Ouro teve 

seu termo de compromisso assinado, no qual ficou estabelecido que as atividades 

iniciaram no dia 02 de abril de 2022 e finalizaram no 02/04/2023. Conforme planilha de 

beneficiários, ao logo da execução das atividades foram atendidas 214 alunas, superando 

o número inicialmente definido. Com relação as alterações do projetos destacamos as 

seguintes modificações: 

 Alteração do local de execução e grade horária, aprovada pelo OFÍCIO Nº 

3843/2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC/MC. 
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 Readequação do plano de trabalho, incluindo novamente algumas despesas e 

prorrogando o projeto até o dia 02/042023, aprovada pelo OFÍCIO Nº 

3843/2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC/MC. 

Dando continuidade ao projeto “Escola de Voleibol - Meninas de Ouro - Ano III”, 

processo n° 71000.041877/2020-51, oferecemos a prática sistemática da modalidade 

voleibol para diversas crianças e adolescentes da região. As atividades visaram o 

desenvolvimento das alunas, através do fornecimento de estrutura adequada à prática 

esportiva, utilização de materiais, uniformes e treinamentos diários ministrados por 

equipe técnica qualificada no clube.  

Nosso objetivo principal era oferecer a prática esportiva do Voleibol para crianças 

e adolescentes, como ferramenta de inclusão social, qualidade de vida e saúde, no contra 

turno escolar. As alunas participam das aulas semanalmente, conforme grade horária 

enviada. O projeto já é destaque na região, sendo uma referência de prática esportiva nos 

municípios de Sacramento e Araxá. 
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Repercusão do Projeto 

https://www.instagram.com/p/Ch7B4eHuOyU/ 

 

Além disso, tínhamos o objetivo específico de estimular a prática esportiva como 

estilo de vida saudável, visando a qualidade de vida. Nossas atividades incentivaram as 

alunas à adotarem a prática esportiva como parte de suas vidas, bem como à aprenderem 

a gostar do esporte. Já é cientificamente comprovado que a prática regular de atividade 

física possui diversos benefícios para seus praticantes. A importância do exercício físico 

e os benefícios da prática esportiva não se resumem a vantagens para o corpo humano, 

mas também é fundamental para a mente e a sociabilidade da pessoa. Dessa maneira, com 

as atividades desenvolvidas pelo projeto, juntamente com as intervenções e ações 

realizadas pelos profissionais envolvidos, estamos contribuindo diretamente para 
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proporcionar uma melhora na qualidade de vida dos participantes, oferecendo um 

momento prazeroso em suas vidas. 

Outro objetivo do projeto, era contribuir para o processo de inclusão social dos 

atores envolvidos através da prática esportiva, além de proporcionar uma opção de lazer 

para crianças e adolescentes. Os profissionais responsáveis desenvolveram suas aulas 

considerando o contexto e as especificidades de cada turma, procurando organizar os 

exercícios e oferecer uma metodologia que proporcione a vivência esportiva para todos 

com qualidade, além de realizar diversas intervenções educacionais, contribuindo para a 

formação dos participantes.  

Planjeamento das aulas 
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As atividades desenvolvidas foram uma importante ferramenta na inclusão das 

alunas. Além de promover a convivência em grupo, as aulas ajudaram no crescimento 

pessoal, na percepção da participação de cada um na sociedade e em seu desenvolvimento 

integral. Para mais, por atender a maioria de alunas oriundas da rede pública de Ensino, 

o projeto contemplou pessoas que enxergam nas práticas esportivas um caminho para a 

melhoria de sua qualidade de vida e saúde, sendo uma importante, e na maioria das vezes, 

à única opção de lazer. 

Durante a realização das atividades, procuramos oferecer diversas experiências 

para nossas alunas, visando contribuir no processo de formação esportiva e com o pleno 

desenvolvimento das mesmas. Tivemos a visita de uma ex-aluna do projeto, Elis Bento, 

que hoje atua com o voleibol profissional na Espanha no time CV Kiele Socuellamos. Elis 

Bento contou para nossas meninas a importância do projeto para sua carreira, além de 

partilhar diversas situações vivenciadas em sua rotina de atleta. 

Visita Jogadora Elis Bento 

https://www.instagram.com/p/CgdLUPusdl1/ 
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Também passou pelas quadras do projeto o Técnico Gabriel Rodrigues, que 

trabalhou conosco durante 5 anos e hoje está integrado à Equipe Técnica do Sada Cruzeiro 

Masculina de voleibol. Gabriel conversou com nossas alunas e compartilhou toda sua 

experiência junto ao projeto e também os desafios enfrentados no maior campeonato de 

voleibol do Brasil. 
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Visita Técnico Gabriel 

https://www.instagram.com/p/CdY6su3Jv4n/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D 

 

 

Destacamos ainda as seguintes atividades, que contribuíram diretamente para a formação 

integral das beneficiárias: 
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Desfile 7 de Setembro, valorizando a cultura brasileira 
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Encontros com temas transversais 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
 

Torneio Interno da Amizade, para integração das beneficiárias e conscientização 

com o próximo 
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Esporte trabalhado de forma integral, com atividades complementares. 

https://incentivemais.com.br/projeto-meninas-de-ouro-efetiva-parceria-com-

alunos-do-curso-de-psicologia-do-uniaraxa/ 

 

 

Acreditamos que nosso trabalho contribuiu e fez a diferença na vida de nossas 

alunas. Juntos trabalhamos para oferecer a modalidade voleibol com qualidade, garantido 

o acesso à prática esportiva. Para uma melhor compreensão das atividades realizadas, 

detalharemos, a seguir, a execução do projeto a partir da metodologia estabelecida: 

 

 

Captação de Alunos/Divulgação do Projeto  
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Ao iniciar o projeto, os profissionais responsáveis visitaram algumas escolas da região, 

como a Escola Eurípedes Barsanulfo, Colégio São Domingos, Escola Estadual Sinhana 

Borges, Escola Estadual Coronel José de Afonso de Almeida. O intuito era divulgar e 

convidar novos estudantes para participarem das atividades. Seguem algumas fotos das 

visitas: 
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Inscrição dos alunos  

Após a divulgação do projeto, foi aberta a inscrição para as alunas. Também foi divulgado 

a continuação do projeto para as meninas participantes das atividades do ano anterior. 

Para efetivar a inscrição, foi enviado um formulário, através da plataforma Google Forms, 

a fim de realizar o controle de inscritos. Destacamos que é requisito que as alunas estejam 

regularmente matriculadas no ensino formal. Após o preenchimento das vagas, foi criada 

uma lista de espera de acordo com a disponibilidade do projeto. O detalhamento das 

inscrições, bem como o percentual de alunas de escola pública, é detalhado na 

comprovação da meta. 

 

Contratação dos Recursos Humanos  

Conforme proposto, logo no primeiro mês de execução do projeto, todos os profissionais 

foram contratados, respeitando as determinações da Portaria n º 424/2020. Todo o 
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processo seletivo foi divulgado para os interessados em participar. Para cada cargo 

previsto, recebemos 3 propostas de emprego e fizemos a escolha considerando os valores 

disponíveis no projeto, bem como a competência e experiência dos profissionais para 

desenvolver as atividades junto aos beneficiários. Os seguintes cargos foram preenchidos: 

Coordenador Pedagógico, Estagiário de Educação Física, Professor de Voleibol, 

Coordenador Técnico e Gerente Geral. As informações detalhadas estão presentes na 

planilha de Recursos Humanos. 

 

Aulas  

As aulas foram o realizadas semanalmente, respeitando a grade horária enviada. As 

atividades estão ocorrendo em 5 turmas (Sub 10, Sub 12, Sub 13, Sub 14 e Sub 15) na 

cidade de Sacramento e em 4 turmas (Sub 10, Sub 13, Sub 14 e Sub 15) na cidade de 

Araxá. Enviamos, em anexo, as listas de chamada, comprovando que as atividades 

ocorreram dentro dos conformes. Todos os profissionais do projeto estão devidamente 

habilitados para exercerem as suas funções, com experiência de atuação na área e 

registros em seus respectivos conselhos de classe. Os mesmos são extremamente 

qualificados e ministram os conteúdos com qualidades para nossas alunas, adequando o 

processo metodológico à realidade dos beneficiários. As alunas participam de forma ativa 

do processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo a cada dia as suas competências 

esportivas e humanas. 

 

Aquisição material esportivo e uniformes  

Conforme previsto no projeto, todos os materiais esportivos e uniformes foram 

adquiridos. Os procedimentos de compra seguiram as determinações estabelecidas pela 

Portaria n º 424/2020, com a realização da cotação prévia, 3 orçamentos e escolha da 

melhor proposta. Diante do cenário econômico atual, entidades sem fins lucrativos, como 
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a própria URS, enfrentam diariamente dificuldades financeiras e também escassez de 

materiais. Dessa maneira, os recursos disponibilizados pela Lei Federal de Incentivo ao 

Esporte são fundamentais para a manutenção e desenvolvimento das atividades com 

excelência, possibilitando que os beneficiários sejam atendidos da melhor forma possível. 

As fotos dos materiais foram enviadas na sessão “Fotografias dos materiais e 

equipamentos adquiridos através do projeto”. 

Palestras Educativas  

Para que o esporte seja desenvolvido como ferramenta de transformação social, 

possibilitando a crianças e jovens uma mudança nos seus hábitos e auxiliando no 

desenvolvimento dos beneficiários, entendemos que a realização das palestras foi 

fundamental para alcançar os objetivos do projeto. Segue o detalhamento das 3 palestras 

realizadas 

 No dia 29 de Abril 2022, foi realizado o primeiro encontro, no qual foi abordado 

o tema “Como deve ser uma atleta de voleibol”, estando presentes 142 

beneficiárias. Esta palestra trouxe para nossas meninas instruções e ensinamentos 

sobre os requisitos, valores, comportamentos e disciplina que são exigidos na 

vida de uma atleta, quais os cuidados com a saúde mental e do corpo que se 

precisa ter. Foi um momento de muita instrução, aprendizado e conhecimento. O 

conteúdo abordado na palestra tem total ligação com a formação social e cidadã 

das crianças e adolescentes, uma vez que, tratamos de pautas que não se limitam 
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apenas a prática esportiva, mas sim, para a formação integral das alunas. As 

meninas gostaram muito deste momento e interagiram com o tema e com a 

palestrante. Seguem algumas fotos do encontro: 

 No dia 29 de junho de 2022, realizamos a segunda palestra com o tema 

“Formando atletas vencedoras nas quadras e na vida!”, realizado. Foi um dia 

muito importante para nossas Meninas de Ouro que puderam estar em contato 

com o técnico Pedro Moska, técnico de superliga com bastante experiência. Além 

de orientar as atletas quanto a importância de tomar decisões e mostrar com o é 

o dia a dia de uma atleta em formação, Pedro também realizou atividades em 

quadra, trabalhando os fundamentos aliados a parte comportamental o que 

motivou ainda mais o grupo de jovens atletas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 
SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 
COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
 
 

 No dia 26 de outubro de 2022, realizamos a terceira palestra abordando a temática 

do outubro rosa e a conscientização da saúde feminina. Foi um momento de muito 

aprendizado e troca de experiência entre as alunas com a distribuição de brindes. 

 

Aquisição material gráfico  

Para a divulgação do projeto, bem como do mecanismo da Lei Federal de 

Incentivo ao Esporte, os matérias gráficos são de extremas importância. Todo o material 
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previsto (Backdrop e Banner) foi comprado. As fotos dos materiais foram enviadas na 

sessão “Fotografias dos materiais e equipamentos adquiridos através do projeto”.  

Local(is) de Execução:  

 
As aulas do projeto foram realizadas nos seguintes locais: 
 
 

 Ginásio do Rosário - Mário Antônio de Almeida:  Rua Sílvio Crema, s/n – 
Rosário, Sacramento-MG 
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 Ginásio Maria de Magalhães: Rua Pepurure, 207 - Vila Rica, Araxá-MG 
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 Ginásio Santo Antônio: Rua Augusto Flávio da Silva, nº 200 - Bairro Santo 
Antônio, Araxá/MG 
 
 
 

 

 

 

 

Destacamos que todos os locais atendem as condições de acessibilidade, 

conforme o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007. 
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

A seguir, são relatadas as atividades desenvolvidas para o cumprimento do objeto 

e o comparativo de metas propostas com os resultados alcançados. Descrevemos as ações 

programadas e executadas e os benefícios alcançados, destacando as informações 

quantitativas e qualitativas. 

 

Metas Qualitativas 

 
1) Meta: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.  

-Indicador: Participação nas reuniões pedagógicas semanais.  

-Instrumento de Verificação: Relatório das reuniões pedagógicas 

 

Desde o início do projeto, os profissionais se encontram semanalmente, para 

discutir ações e estratégias para uma boa execução das atividades. Eles trouxeram 

assuntos vivenciados no dia a dia do projeto para discutirem nas reuniões pedagógicas 

semanais, fortalecendo os debates e enriquecendo o planejamento das ações e conteúdos 

desenvolvidos nas aulas. A troca de experiências oferece a extraordinária oportunidade 

de aprendermos através das vivências de outras pessoas, contribuindo diretamente para a 

evolução de nossa prática profissional. Os encontros semanais foram de extrema 

importância, no qual foram traçadas estratégias para a superação dos desafios 

encontrados, enriquecendo a atividade profissional e consequentemente cumprindo a 

meta proposta. Os relatórios semanais das reuniões, com maior detalhamento, foram 

anexados a este documentos. 
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Reunião de Equipe 

 

 

 

2) Meta: Contribuir para o desenvolvimento técnico dos beneficiários  

-Indicador: Percentual de percepção do beneficiado acerca do desenvolvimento 

técnico através da participação no projeto.  

-Instrumento de Verificação: Pesquisa aplicada a cerca de 30% dos beneficiados. 

Um dos objetivos principais do projeto é possibilitar o desenvolvimento e a 

aprendizagem esportiva dos beneficiários. Foi estruturado um planejamento para 

sistematizar as atividades realizadas nas aulas, objetivando a evolução técnica das alunas. 

Para o cumprimento da meta em questão, foi elaborado um questionário, contemplando 

como a aluna avalia o desenvolvimento técnico na modalidade voleibol, antes e após a 

sua participação no projeto. Pela metodologia de avaliação utilizada na pesquisa, na qual 

a aluna precisará ter um comparativo íntimo da progressão ou não acerca dos aspectos 
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técnicos do voleibol, o questionário será aplicado ao final do projeto, para que as alunas 

possam mensurar com segurança e embasamento comparativo acerca de sua percepção 

sobre o desenvolvimento técnico na modalidade. Após a aplicação, prevista para o início 

de 2023, os instrumentos, bem como os resultados encontrados e discussões, serão 

enviados na prestação de contas final. No total, 156 beneficiárias responderam à pesquisa 

(73%), seguem as respostas:  
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Como é possível observar grande parte das meninas (57,1% + 34,4%) 

informaram que o projeto contribuiu para o desenvolvimento técnico. As pesquisa 

aplicadas foram anexadas a este documentos. 

 
Metas Quantitativas 

 
 

1)  Meta: Atender 60% dos beneficiados do projeto matriculados no sistema 

público de ensino. 

-Indicador: Participação nos núcleos de no mínimo 96 crianças e adolescentes 

matriculados no sistema público de ensino.  

-Instrumento de Verificação: Ficha de inscrição do projeto e comprovante de 

matrícula. 

 

Após a análise de todas as declarações de matrículas enviadas, considerando as 

alunas matriculadas no ensino gratuito, tivemos o seguinte percentual de atendimento: 
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Dessa maneira, o projeto superou a meta estabelecida. As declarações de 

matrícula e as fichas de inscrição foram anexadas a este documento. 

 

2) Meta: Melhorar em 5% as habilidades motoras dos beneficiados do projeto.  

-Indicador: Realização de aulas baseadas em fundamentos da prática esportiva.  

-Instrumento de Verificação: Relatório elaborado pelos professores. Teste 

aplicados pelo professor ao início e término do projeto. 

Considerando as referências científicas para o desenvolvimento do voleibol, foi 

estruturado um teste para avaliar os principais fundamentos da modalidade. Foram 

mensurados a execução das alunas no Toque, Manchete, Ataque, Saque e Controle de 

Bola. Os dados foram coletados através de uma ficha e a avaliação foi feita através da 

execução dos fundamentos, classificando as alunas segundo a pontuação obtida na 

realização dos testes. A mensuração dos dados é feita através de pontos obtidos em cada 

teste de fundamento e a soma final determinar o nível de habilidade motora obtida pelo 

atleta. 

As avaliações serviram de base para compreender o nível técnico atual das 

meninas, auxiliando no planejamento e execução das próximas atividades. Apesar da 

grande diversidade dos beneficiários, em uma comparação geral, pôde-se observar que as 
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alunas evoluíram significativamente o desenvolvimento das suas habilidades motoras de 

modo em geral. Conforme afirma João Batista Freire, mais do que ensinar esporte a todos 

é preciso ensinar bem a todos. No mês de junho/2022, realizamos a primeira bateria de 

testes com as alunas do projeto. Em janeiro/2023 aplicamos novamente os testes para 

mensurar a evolução das turmas. Segue os resultados com a média geral da pontuação 

total de cada turma: 

 

Como foi possível observar, em ambos os núcleos houve uma melhora 

superior ao 5% estabelecido da meta.  Os testes aplicados e os relatórios dos 

professores foram anexados a este documento. 

 

Pontuação Geral - Araxá 

 2022 2023 Evolução 
Sub10 16 14 -14,29% 

Sub12 TURMA INICIADA 
EM AGOSTO 21 - 

Sub13 13 26 50,00% 

Sub14 13 31 58,06% 

Sub15 15 28 46,43% 

Média Evolução 35,05% 

Pontuação Geral - Sacramento 

 2022 2023 Evolução 
Sub10 13 14 7,14% 
Sub12 19 21 9,52% 
Sub13 22 26 15,38% 
Sub14 27 31 12,90% 
Sub15 25 28 10,71% 

Média Evolução 11,13% 
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IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante do exposto, conclui-se que o Projeto Escola de Voleibol - Meninas de Ouro 

cumpriu com os objetivos propostos e alcançou todas as metas previstas. Através das 

atividades desenvolvidas pelos profissionais envolvidos, nossa missão de oportunizar a 

prática esportiva sistematizada da modalidade de voleibol para crianças e adolescentes 

vem sendo cumprida de forma satisfatória. Destacamos que as atividades foram para o 

quarto ano de execução, reforçando a consolidação do nosso trabalho e a importância das 

atividades desenvolvidas. Como foi possível observar, as beneficiárias tiveram acesso a 

treinos semanais na modalidade voleibol, possuindo toda estrutura necessária para uma 

prática de qualidade, bem como uma vasto número de experiências formativas. O projeto 

foi executado de acordo com todas as condições definidas do seu descritivo, além de 

respeitar as determinações legais da Portaria n ° 424/2020. Portanto, conclui-se que os 

recursos disponibilizados pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte foram de extrema 

importância para a realização do projeto e sem eles a sua execução seria inviabilizada. 

Este apoio foi imprescindível para a boa execução das atividades, possibilitando o 

fortalecimento da modalidade voleibol, além de auxiliar no processo de formação e 

desenvolvimento das alunas beneficiadas, contribuindo diretamente para o 

desenvolvimento do esporte na região, além da inclusão de mulheres no esporte.  

AUTENTICAÇÃO 

Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e 
coloco-me a disposição para qualquer complementação de dados, caso seja 
solicitado. 
 
Data: 24/05/2023 
 

 
Assinatura do responsável legal1 

                                                 
1 Este documento será considerado para fins de análise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsável 
legal. 


